Menus Ussy sur Marne

Merci de retourner vos choix a informations.lpg.fr@sodexo.com avant le 10 avril 2023

Semaine du 08 au 12 Mai 2023

Crépe aux champignons @

it

Mercredi

Tomate BIO

Vendrgdﬁ i

Paté de campagne *

vinaigrette moutardée et cornichon
HRE Lt o
A e e Hachis de lentilles vertes, purée de
sauce au thym s L

SV: Crispidor & I'emmental

Hokk

a8
Légumes ratatouille BIO “

*kk

Yaourt nature
et sucre

XX

Fruit

®

*kok

(plat complet)

Compote de pomme
allégée en sucre

sauce tomate basilic

okok

Pennes

*KK

Fromage blanc fruité
EE 23

Fruit BIO A

miisa

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

*
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Appellation % &
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Menus Ussy sur Marne

Merci de retourner vos choix a informations.lpg.fr@sodexo.com avant le 10 avril 2023 @ ﬁ
Semaine du 15 au 19 Mai 2023 ﬂ&

Vendredi
AR
Macédoine BIO =7 Salade napoli Tomate
mayonnaise (tortis 3 couleurs, tomate, mais) vinaigrette moutardée

A AAK

L2 L

Nuggets de poulet Sauté de beeuf
Chili sin carne et ketchup sauce pigquante

et Riz créole @
SV: Cubes de colin d’Alaska sauce bercy

ok

SV ! Nuggets de blé

ok %k kK

AB
Coquillettes BIO =mi

(plat complet) Courgettes persillées
ok Kk ok ok EE 23
L%
AB
Yaourt nature et sucre Fromage carré frais BIO == Gouda
ke ok ke L
; Compote pom
Fruit Fruit p pomme vanille
allégée en sucre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
: Produit de la mer oy Prodult issus de 0 5
GCharolals durable Sl ragricutture Blologique Nouveauté

Zn Prodult @ At @ Appellation @Décongeté
@_‘. Végétarien d'Origine Protégée

Label Rouge




Menus Ussy sur Marne

Merci de retourner vos choix a informations.lpg.fr@sodexo.com avant le 10 avril 2023

ARO0
Semaine du 22 au 26 Mai 2023 ﬁﬁiﬁ

bindi. ¢ | Mardi ] Mercredi | Jeudi

=

Menu La Créte

Tomate BIO Carottes rapées

CEuf dur
vinaigrette moutardée vinaigrette moutardée Salade; Grecque mayonnaise
XKk *okok EE £
Saucisse de Toulouse* : . 9
Farf:
Tortilla plancha @ arfalles aux légumes du sud Beaufilet de hoki

et fromage de brebis sauce créeme ciboulette

SV : Crispidor & I'emmental

* %k

*kk

%k

*okk
Duo de haricots verts et haricots

Haiire Lentilles de Mondreville 6 (Plat complet) Purée crécy BIO @
>k ek K 32 koK
Fromage frais petit-cotentin Yaourt aromatisé BIO @ Fror::ngr;:iénllanc Saint paulin
Ak g ok ok kK%
Lacté saveur vanille Compote de pomme 5
nappé caramel allégée en sucre Cake fourré au citron Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de |a gélatine animale
. Produit de la mer vy Produitissus de o . 6 Local * plat & base de porc et son substitut (*)
GCharolals durable 23 jagricuiture Blologique Nouveaute

Produit L T ¢ % Appellation 5 4
@‘A: Kbl Recipe (&) Végétarien POrigius Broibgts @Decongele




Menus Ussy sur Marne

Merci de retourner vos choix a informations.lpg.fr@sodexo.com avant le 10 avril 2023 f'\ ﬁ
Semaine du 29 au 02 Juin 2023 ﬂ'}

T s T

e Mo sced ol oot Al o T el

_ Mercredi | Jeudi | Vendredi

Salade coleslaw

Scarole Betterave
(chou blanc, carotte, oignon, mayonnaise) vinaigrette moutardée vinaigrette moutardée
L2 2 EE 3 Rkl
S 3 Couscous végétarien
Ravioli au beeuf et a la dinde Thon (carotte,navet,poivron,courgette, so@pa!s
sauce tomate basilic chiche, raisins secs)
et Semoule
SV: Ravioli au saumon
EE 2 3 R £ 33
(Plat complet) Riz BIO (Plat complet)
EE 3 EE T o ok ke
Yaourt nature BIO
g Saint paulin Petit fromage frais sucré aux fruits
EE EE 3 XXX
Gauffre nappage chocolat Lacté saveur caramel Gl g: ii‘:& el

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Produit Issus de * plat & base de porc et son substitut (*)
- Produit de la mer .
Qc“aromls durable =52 I'Agriculture Blologique QNDUVEaUtE

Produit £ e . Appellation < .
@A- Label Rouge @VEQEtanen &Oripine Protigle @Decongele




Tomate BIO ===
vinaigrette moutardée

Rk

Aiguillettes de poulet
sauce dijonnaise
(moutarde, echalote)

SV : Steak de blé et oignons

*K K

Petits pois, carotte et pomme de
terre

Ak

Emmental

Lt

Mousse saveur chocolat au lait®

Menus Ussy sur Marne

Merci de retourner vos choix a informations.lpg.fr@sodexo.com avant le 10 avril 2023

Melon jaune

* KK

Lasagnes
aux Iégumes@
(courgettes, poivrons, tomates)

(Plat complet)
KKk

Fromage fondu
vache qui rit BIO

S
EEE

Compote de pomme
allégée en sucre

Semaine du 05 au 09 Juin 2023

Mercredi

Macédoine mayonnaise
(carottes, petits pois, haricots verts, navets,
flageolets)

Ekk

Lentilles a la provencale @
et orge perlé

2

(Plat complet)

* Kk

Yaourt aromatisé

EE

Fruit BIO @

niiA

Vendredi

Pizza fromage %

ok K

Haché de cabillaud e
sauce a |'oseille

EE ]

Purée d'épinards BIO
et pomme de terre

*K%

Gouda

ok

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Produit de la Produit issus de * plat a base de porc et son substitut (*)
QCharolais Surable a4 i o Nouveauté
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Menus Ussy sur Marne

Merci de retourner vos choix a informations.lpg.fr@sodexo.com avant le 10 avril 2023 b @

Semaine du 12 au 16 Juin 2023

| — - T _ - e = —
h Mercredi | Jeudi Vendredi J
. Eat'tadf dutsolelil 1 Céleri rémoulade BIO Poireaux Concombres
{paveisimechic ah bp 8 0N Con, BIRKaT; vinaigrette moutardée vinaigrette moutardé
mais, olive noire)
| KK ok * Ak EE 23
Cordon bleu T — Torsades @ Cubes de colin
rEra pranicia sauce champignons ¢rémés sauce bercy
SV : Crispidor & I'emmental 0
WKk L ek * k%
Carottes persillées Légumes ratatouille (Plat complet) Blé BIO
kK EE 2 Bt koK
Fromage blanc nat
get 2: e Hee Fromage fondu petit moulé au noix Yaourt aromatisé BIO @ Camembert
L+ 3 EE 3 £33 EE 23
c Lacté saveur vanille 1 Compote pomme ananas
FrUtRIO nappé caramel B allégée en sucre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
ookt A * plat a base de porc et son substitut (*)
Produil de la mer ssus Q :
@ Phgriltnn Rllagige Nouveaute

QCharolais durable

» Produit i Appellation @ . .
@_A‘% Labal Rowuge @Vegetarlen @wmmm‘* Décongelé




Melon jaune

Pizza fromage @

k¥

Salade verte

kK

Fromage frais Prs
fouetté BIO

* kK

Compote pomme framboise
allégée en sucre

Menus Ussy sur Marne

Merci de retourner vos choix a informations.lpg.fr@sodexo.com avant le 10 avril 2023

Semaine du 19 au 23 Juin 2023

Macédoine mayonnaise
(carottes, petits pois, haricots verts, navets,
flageolets)

%%

Aiguillettes de poulet
sauce au thym

SV : Davicroquette de poisson blanc

kK

Lentilles de Mondreville e

*kk

Fromage blanc fruité

kK

Fruit BIO 48]

Mercredi

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

L2

Sauté de beeuf
sauce provengale

SV : Boulettes de soja, tomate, basilic

Hkk

Purée de pomme de terre

koK

Saint paulin

ok

Fruit BIO

Tomate
vinaigrette moutardée

EE

Quenelle nature
sauce mornay
(emmental répé, lait, muscade)

K

Riz créole

L2

Yaourt nature BIO @
et sucre
EE 2

)

Chouquette créme vanille

Praduit de la mer A é’ Produit issus de

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

durable FAgriculture Blologique onvea"té 6 acal

»h Produit Ly Appeliation %Décongelé
@_‘. e @Vegetanen d'Origine Protégée




Salade Coleslaw
(chou rouge, carotte, oignon, mayonnaise)

Aok

Torsades @
Sauce Caponata
(courgettes, poivrons, olives, pulpe de
I tomate, oignons, ail)

kK

(Plat complet)

4k k.

Mimolette
kK

Lacté saveur vanill@
napé caramel BIO

Menus Ussy sur Marne

Merci de retourner vos choix a informations.|pg.fr@sodexo.com avant le 10 avril 2023
Juin 2023

|

Blé a la provencale
(poivrons,tomate,oignon)

ke

Sauté de beauf
sauce coréenne
(haricot mungo,compote de poire,carotte)

SV : Galette de soja & la provencale

ko

Chou fleur BIO persilée
ook ok

Fromage blanc nature
et sucre

XAk

Fruit au choix

Merc

30
redi

V'enc_l'redi

Au revoir les grands !

 Jeudi

Salade iceberg BIO

vinaigrette moutardée Pasteque

*xk *x

Tajine marocain
(pois chiche,carotte batonnet, patate douce,

olive verte) @

et Boulgour

Beaufilet de colin d'Alaska 9
meuniére

koK ek

Pommes de terre quartier
avec peau

oK

(Plat complet)

EEK

Edam Fromage frais tartare nature

*ok ok EE g

Brownie %

Compote pomme banane
allégée en sucre

|

LR

Produit issus de
@ 'Agriculture Biologique

@Végétarien

Produit de la mer
durable

» Produit
Label Rouge

oNouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

% Décongelé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)



